
AUTORIN

Das verstaatlichte Kind
Kindern geben,  was sie
brauchen
Mein Kind mit
Sonderausstattung (Hörbuch)
E-Book:  Dein Betriebssystem –
Warum du so funktionierst ,  wie
du funktionierst

Gunda Frey
Tilburger Str .  15
41751 Viersen
Telefon:02162 /  148 89 50
E-Mail :office@gunda-frey.de

K O N T A K T :

ZERTIFIZIERTE TRAUMATHERAPEUTIN UND EMDR
THERAPEUTIN (DEGPT & EMDRIA)

sei t  2013

A U S B I L D U N G

AUSBILDUNG ZUR EMDR & TRAUMATHERAPEUTIN

2013

Kindertraumainstitut ,  Offenburg

UNTERNEHMERIN

sei t  2019

B E R U F S P R A X I S

AUSBILDUNG ZUR KINDER- UND JUGENDLICHEN-
PSYCHOTHERAPEUTIN

2008 -  2011

APV Ges.  f .  angewandte Psychologie und
Verhaltensmedizin,  Münster

DIPLOMSTUDIENGANG SOZIALPÄDAGOGIK

2000 -  2003

Universität  Duisburg Essen

DOZENTIN IM EIGENEM AUSBILDUNGSINSTITUT

sei t  2013

FreyMuT Academy GmbH

KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTIN

2011  -  2020

eigene Praxis |  Mönchengladbach

DIPLOM SOZIALPÄDAGOGIN

2008 -  2010

PRAKTIKUM FACHBEREICH PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE DES KINDES- UND JUGENDALTERS

2007 -  2008

LVR Rheinische Kliniken,  Viersen

AUGENOPTIKERIN

1994 -  1996

diverse Unternehmen im Raum Mülheim, Essen
und Bochum

FreyMuT Academy GmbH & Gunda Frey UG

SPEAKERIN

So wird Mitarbeiterführung
zum Kinderspiel
Frei und selbstbewusst :  Wie
wir Kindern beim
Erwachsenwerden helfen
So befreist  du dich von
Glaubenssätzen
Wie Trauma unser
Familienleben beeinflusst –
und wie wir heilen können

. . .UND SONST
SELF Practitioner
Podcast Entwicklungssprünge
Video-Workshop:  „Mit dem
inneren Kritiker Frieden
schließen“
Traumasensibles Coaching

ZERTIFIZIERTE TRAUMAPÄDAGOGIN DEGPT

2024

MIMIKRESONAZ BASIC & PROFESSIONAL MUNDM TRAINING
2020

Geburtsdatum: 27.09.1969
Geburtsort :  Istanbul/Türkei
Familienstand:  Ledig,  2
Kinder

Ich bin Gunda,  und man sagt,  ich mache das Komplizierte leicht verständlich.
Trauma ist  längst ein fester Teil  meines Lebens geworden.

tel:004921621488950
mailto:office@gunda-frey.de

