
GUNDA FREY

Zur Person
Name: 
Gunda Frey 

Anschrift: 
Schulstr. 16,
41751 Viersen 
 
Geburtsdatum: 
27.09.1969 

Geburtsort:
Istanbul/Türkei

Familienstand: 
Ledig, 2 Kinder

Aktuelle Tätigkeit:
Unternehmerin

Bildungsweg
Seit 2013

02/1992– 01/1994

01/2008 - 03/2011

2013

10/1990 - 01/1992

1979 - 1990

04/2000 – 04/2003

Zertifizierte Traumatherapeutin und EMDR 
Therapeutin (DEGPT & EMDRIA)

Ausbildung zur Augenoptikerin 
Fielmann GmbH & Co, Mülheim

Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeutin
APV Ges. f. angewandte Psychologie und 
Verhaltensmedizin, Münster

Ausbildung zur EMDR & Traumatherapeutin
Kindertraumainstitut, Offenburg

Weitere Tätigkeiten
2020

2019

2019

Gunda Frey UG

Gründung und Vorsitz Verein Kinder in die Kraft e.V.

Gründung Bildungsevolution UG

Studium auf Lehramt Sekundarstufe 2
Universität Bochum

Gymnasium Heißen, Mülheim a.d. Ruhr
Abitur

Diplomstudiengang Sozialpädagogik
Universität Duisburg Essen

Berufspraxis

12/2007 – 09/2008

02/1994 – 06/1999

11/2008 – 01/2010

Praktikum Fachbereich Psychiatrie und 
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
LVR Rheinische Kliniken, Viersen

Seit 2019

10/2011 - 09/2020

Seit 2013

Unternehmerin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Eigene Praxis, Mönchengladbach

Dozentin im eigenem Ausbildungsinstitut
FreyMuT - Academy GmbH

Augenoptikerin
diverse Unternehmen im Raum Mülheim, Essen 
und Bochum

Diplom Sozialpädagogin 
Kinder- und Jugendpsychiatrische Praxis
Thiesen-Ionescu, Mönchengladbach


